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Practica. Reconociendo nuestras
motivaciones.

Propésito
Indagar sobre los 3 grandes grupos de motivaciones.

& Modalidad Presencial / Virtual

() Destinatarios Adultos/Jévenes/ Nifios y nifias
&R Tipo Individual / Colectiva

@ Duracion 7 minutos

X fecesarios

Desarrollo

En esta actividad intentaremos identificar qué sirve a las motivacio-
nesy qué emocion es la que se desenvuelve con esta motivacion
como guia y viceversa. Qué emocion suscita determinada

motivacion.
Para esto, te invitamos a completar el siguiente cuadro.
Tal como hemos visto en el desarrollo del mdédulo de Emociones,

hay 3 grandes grupos de motivaciones que sirven de guiay propician

ciertas emociones.

Emocion Motivacion
Martin siente Miedo Necesita protegerse (Proteccion)
Carla esta Alegre Busca a sus amigos para compartir su

buena noticia. (Busqueda de recursos)
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Te invitamos a completar que emocion y qué motivacion esta en cada una
para vos.

Emocidén Motivacién

Ira

Cuidado

Verguenza

BuUsqueda de recursos




