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Kit de  
Recursos

Práctica "Entibio adentro y afuera"

Desarrollo

Primer momento 

café entre las manos y que se quiere enfriar.

Segundo momento

Tercer momento

enfriando.

Modalidad Virtual / Presencial

Destinatarios Adultos / Jóvenes / Niños y niñas

Tipo Individual / Colectiva

Duración 1 minuto

Recursos 
necesarios

-

Propósito

Práctica extraída de: 

Atención Sentidos y cuerpo Pensamientos Emociones

Actitudes Comunicación efectiva Clima Consciencia social


